Le voyage ayurvédique, une
tendance lourde.

Elles fleurissent depuis quelques temps ces cures d'un nouveau
genre... De 'Asie jusqu'au sud de la France ! Pour ceux qui aiment
voyager et s'immerger dans un environnement totalement dédié,
Plume Voyage partage un coup de coeur in situ : la cure de
bien-étre et de rajeunissement du Somatheeram Ayurvedic Resort,
en plein Kerala. Au sud de Kovalam, au coeur d'une cocoteraie et
surplombant la sublime plage de Chowara, cet écrin vient d'étre
récompensé par la région comme le meilleur centre ayurvédique
du Kerala, avec 10 médecins et 60 thérapeutes i disposition. Le
cadre enchanteur et les bungalows traditionnels construits dans le
respect de 'environnement font le reste...

Séjour de 9 jours/7 nuits avec les vols et transferts : i partir de
1295 €/pers avec Amplitudes.



